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Machen Reichtum und Erfolg

auf Dauer wirklich gliicklich?

Text: Martin Limbeck

rfolgreich zu sein, was bedeutet das

eigentlich? Wenn du hierzulande Men-

schen nach ihrer Definition von Erfolg

fragst, werden wahrscheinlich Begriffe

fallen wie diese hier: hohes Einkom-
men, am besten fiinf- oder sogar sechsstellig im
Monat, schickes Haus, Luxusautos, Urlaube vom
Feinsten und so weiter. Auch ich habe lange Zeit ge-
glaubt, dass das bedeutet, dass du erfolgreich bist.
Und dass du im Umkehrschluss dann auch gliicklich
bist, wenn du das alles hast.

Ich muss euch an dieser Stelle leider spoilern: Es ist
nicht so. Denn Gliick ist wesentlich vielschichtiger,
als dass du es lediglich durch die Anhdufung von ma-
teriellen Besitztiimern erreichen kénntest. Ahnliches
gilt auch fiir den Erfolg. Denn wer sich zu sehr auf den
Erfolg im Auflen fokussiert, lauft Gefahr, das Gleich-
gewicht in anderen Lebensbereichen zu verlieren.

Verliere nicht aus den Augen,
was wirklich wichtig ist
Auch ich war mal Mitte zwanzig und habe mich

Erfolgreich selbststandig gemacht. Daher kann ich den Drang
ZU sein, was  junger Unternehmer, so schnell wie moglich etwas
bedeutet das  zu erreichen und darzustellen, nur zu gut verstehen.
eig entlich?  Heute, mit entsprechendem Abstand und einiger da-
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zugewonnener Lebenserfah-
rung, mochte ich euch etwas
mit auf den Weg geben: Ver-
liert nicht die Dinge aus den
Augen, die wirklich wichtig
sind. Denn aller finanzieller
Erfolg bringt dir nichts, wenn
du niemanden hast, mit dem
du ihn genieflen kannst - oder
dir die Zeit dafiir ausgeht.

In letzter Zeit ist mir ofter
ein Sprichwort begegnet, das
ich frither nicht ernst genom-
men habe. Heute erscheint es
mir eher als eine Mahnung,
die ich jungen Selbststandi-
gen, die nach finanziellem
Erfolg streben, an die Hand
geben will: »Zuerst brauchst
du Gesundheit, um an Geld
zu kommen. Spéter brauchst
du dann dein Geld, um an
Gesundheit zu kommen.«
Vorausgesetzt, du hast iiberhaupt die Gelegenheit,
es deinem Korper gegeniiber nochmal gut zu ma-
chen. Ich habe vor zwei Jahren einen engen Freund
und Mitarbeiter verloren, der mit gerade mal 58 an
einem Herzinfarkt verstorben ist — ohne jegliche
Vorwarnung. Immer fit, sportlich aktiv, kein Alko-
hol, stdndig unter Strom im Job und auf Achse. Und
trotzdem hat es ihn erwischt.
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Wie sieht dein Lebensrad aus?

Fiir mich war das der Moment, der mich zum Inne-
halten und schlussendlich auch zum Umdenken ge-
bracht hat. Auch ihr solltet mal in euch hineinhéren
und euch fragen: Was bleibt, wenn ich mal abtrete?
Was hast du davon, wenn auf deinem Grabstein
steht: »Er war nicht einen Tag krank und hat immer
Uberstunden gemacht.«? Gar nichts. Denn davon
bekommst du nicht die Zeit wieder, die du verpasst
hast. Die du mit deiner Familie, deinen Freunden
oder einfach den Dingen, die dir Spaf$ machen, hat-
test verbringen konnen.

In den vergangenen 30 Jahren habe ich viele Men-
schen auf ihrem unternehmerischen Weg begleitet.
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Dabei habe ich festgestellt, dass der Schliissel zum
Erfolg in der Balance liegt. Habt ihr schon mal vom
sogenannten Lebensrad-Modell gehort? Je nach
Modell hat das Rad sieben, acht oder zwolf Spei-
chen. Die genaue Zahl ist gar nicht wichtig - son-
dern das, was sie symbolisiert. Die Radfahrer unter
euch werden wissen, dass es notig ist, ab und an die
Speichen zu iiberpriifen und gegebenenfalls etwas
fester anzuziehen, damit das Rad rundlauft.

Und genauso lduft es mit dem Lebensrad. Die ein-
zelnen Speichen stehen fiir Dinge wie Karriere, Fi-
nanzen, Gesundheit, Partnerschaft, Freundschaft,
Erndhrung und so weiter. Viele Menschen merken
zwar, dass ihr Rad ein bisschen schlingert — doch sie
kommen nicht auf die Idee, sich darum zu kiitmmern.
Weil sie gerade abgelenkt sind, keine Zeit haben
— oder, weil das alles doch »nicht so schlimmx« ist.
Doch aus eigener Erfahrung kann ich euch sagen: Die
Speiche fliegt euch irgendwann um die Ohren. Dann
ist es schlimm. Und es wird eine Weile dauern, bis
ihr das geflickt habt, wieder ins Rollen und schlief3-
lich zuriick auf die Erfolgsspur kommt. Mein Appell
daher an euch: Kiimmert euch um euer Lebensrad,
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solange es noch gleichméfig rollt. Und
handelt sofort, falls es anfangt, ein biss-
chen zu eiern. Sind alle Speichen gleich
stark angezogen? Oder gibt es ein oder
zwei, wo ihr genauer hinsehen solltet?

Erfolg bedeutet nicht Dauervollgas

»Pedal to the metal« war lange mein
Lebensmotto — immer Vollgas, immer
auf das nédchste Ziel fokussiert. Den
néachsten Abschluss, die nichste Aus-
zeichnung, egal. Hauptsache weiter, im-
mer weiter. Doch mit der Zeit habe ich
erkannt: Erfolg ist nicht nur eine Frage
des Tempos, sondern auch der Balance.
Ich habe noch so viele Ideen, die ich umsetzen will —
und da habe ich keine Lust, dass ich mir selbst einen
Strich durch die Rechnung mache, weil ich meinen
Korper zugrunde richte. Auch wenn ich es mir ak-
tuell selbst noch regelmiflig sagen muss: Ruhepha-
sen sind genauso wichtig wie intensive Arbeit. Es

ist ok, auch mal auszuruhen. Diese Zeiten der Ent-
spannung helfen dir, deine Akkus aufzuladen, neue
Ideen zu entwickeln und klarer zu sehen, wohin die
Reise geht. Es geht darum, die Spannung im richti-
gen Moment zu I6sen, um nicht mental und kérper-
lich auszubrennen. Pause machen heifst nicht Still-
stand — es bedeutet, in Balance zu bleiben, damit du
langfristig erfolgreich UND gesund unterwegs bist.
In diesem Sinne wiinsche ich euch alles Gute fiir eu-
rem Weg zum Erfolgsgipfel! [ |

Die Speiche
fliegt euch
irgend-
wann um
die Ohren!
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